Hasznalati

Utmutato

FITNESZ TRAMBULIN




QR kadokkal gyorsan és egyszeriien célba érni

Fliggetlendl attdl, hogy termékinformaciokra, cserealkatrészekre
vagy tartozékokra van sziiksége, vagy a gyartoi garanciat vagy a
szervizhelyszinek listajat szeretné megtekinteni vagy csak egy videé
utmutatot nézne meg - QR kddunkkal mindezt konnyen megteheti.

Mi az a QR kod?

A QR (Quick Response - Gyors) kddok olyan grafikus kddok, amelyek
egy okostelefon kameraval beolvashatdok és amelyek pl. egy internet
oldalra iranyitjak vagy elérhet6ség adatokat tartalmaznak.

Elonyei: Nem kell begépelni az internet oldal URL webcimét vagy az
elérhet6ség adatokat!

Hogyan miikodik?

A QR kédok hasznalatahoz olyan okostelefon sziikséges, amely
rendelkezik QR kdd olvaséval és internetkapcsolattal is. A QR kod olvasot
rendszerint ingyen letdltheti okostelefonja alkalmazasboltjabdl.

Probalja ki most
Olvassa be okostelefonjaval a kovetkezd QR kddot és tudjon
meg tobbet a megvasarolt ALDI termékral.

A ALDI-szerviz oldala

Minden itt megadott informéacié elérhetd a ALDI-szerviz OOl
oldalardl is; amelyet a kovetkez6 weboldalrél érhet el:
www.aldi-szervizpont.hu. [=]

A QR kdd olvasd haszndlata soran az internetkapcsolatért a
szolgaltatéjaval fennalld szerzdés szerint fizetnie kell.
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A csomag tartalma/részei

(6

Ugralé matrac
Védo parna
Menetes lab, 6x
Védosapka, 6x
Menetes elem, 6x

Tekercsrugo, 30x



Altaldnos tudnivalék

Altalanos tudnivalék

Olvassa el és orizze meg a hasznalati utmutatot

A hasznalati Gtmutat6 a fithesz trambulinhoz tartozik (tovabbiakban
mint trambulin), és az fontos informacidkat tartalmaz a beallitasaval, ke-
zelésével kapcsolatban.

A trambulin hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el a hasznalati Utmu-
tatot. Klilondsen a biztonsagi utasitasokra forditson figyelmet. Ennek elmulasztasa
személyi sériiléshez vagy a trambulin megrongalédasahoz vezethet.

A hasznalati Gtmutat6 az Eurdpai Unidban érvényben lévd szabalyozasokon, szabva-
nyokon alapul. Kiilf6ldon az adott orszagban érvényes iranyelveket, torvényeket is be
kell tartani.

A hasznalati Utmutatot 6rizze meg kés6bbi hasznalatra. A trambulin tovabbadasakor
feltétleniil adja at a hasznalati Gtmutatot is.

Jelmagyarazat

A hasznalati itmutatdban, a trambulinon és a csomagolason a kovetkezd jelekkel és
szavakkal talalkozhat.

. Ez a jel/sz6 olyan kozepes kockazatul veszélyt jelez,
A\ FIGYELMEZTETES! amely megel6zés hijan akar életveszélyes vagy su-
lyos sériilést is okozhat.

Ez a jel/sz6 dologi karok eshetdségére figyelmeztet.

ERTESITES!

A jel kezeléssel, hasznalattal kapcsolatos kiegészitd informacidkat
1 nyuijt.

(2|l =5 A GS/hitelesitett biztonsagi lezard cimke igazolja, hogy a trambulin
megfelel a német termékbiztonsagi torvénynek (ProdsSG).




Biztonsag

Biztonsag

Rendeltetésszerii hasznalat

Atrambulint kizarélag ugralashoz terveztiik. Csakis magan célra hasznalhato, beltér-
ben, és nem alkalmas kereskedelmi cél(i vagy egyéb felhasznalasra, pl. gyermekek
részére jatszas céljabol, vagy terapias célokra.

A trambulint csak a hasznalati Gtmutatéban leirtaknak megfeleléen hasznalja. Min-
den ett6l eltér6 hasznalat rendellenesnek mindsiil, dologi karokkal jarhat.

A gyarto és a szallitd nem tehet6 felelGssé a rendellenes vagy szakszer(itlen haszna-
latbdl eredd karokért.

Biztonsagi tudnivalok

A\ FIGYELMEZTETES!

Sériilés és egészségkarosodas veszélye all fenn!
A trambulin helytelen hasznalata sériilést vagy egészségkaroso-
dast okozhat.

- Afelhasznalé maximalis testtomege 100 kg lehet.
- Atrambulint egy id6ben csakis egy személy hasznalhatja.

- Hatornazasra szeretné hasznalni a trambulint, el6szor beszél-
jen egy orvossal.

- NOk ne hasznaljak a trambulint terhesség alatt, ill. kizarélag az
orvossal torténd egyeztetést kovetéen hasznaljak.

- Azonnal hagyja abba a trambulin hasznalatat, ha elgyengill,
szédil, vagy mas rossz érzése tamad.

- Soha ne hasznalja a trambulint alkohol, tudatmédosit
gyogyszerek, kabitdszerek befolyasa alatt, vagy ha faradt,
kimeriilt, beteg, vagy nem tud megfeleléen koncentralni.

- Ne ugraljon teli gyomorral.

- Ne ugraljon a trambulinon ha faradt, tartson rendszeres szii-
neteket.




Biztonsag

A\ FIGYELMEZTETES!

Sériilésveszély!

Sériilés veszélye all fenn, ha nem megfeleléen, vagy gondatlanul

hasznalja a trambulint.

- FIGYELMEZTETES! Csakis otthoni hasznalatra késziilt.

- Haatrambulin sértilt, akkor meg kell javitani a gyartonak vagy
a gyarto ligyfélszolgalatanak, vagy egy hasonléan szakkép-

zett személynek, a felhasznalét érinto balesetek elkeriilése
érdekében.

- A hibas vagy a sériilt alkatrészeket azonnal ki kell cserélni.
Kizarélag eredeti potalkatrészeket hasznaljon.

- Ne végezzen semmilyen strukturdlis atalakitast a trambulinon.

- Soha ne hasznalja a trambulint, ha valamelyik alkatrész hiany-
zik, sériilt vagy nem megfelel6en van régzitve.

- Atrambulint csakis akkor szabad hasznalni, ha megfeleléen
van o0sszeszerelve.

- Ne haszndlja a trambulint, ha az ugralé matrac nedves.

- Ne vigyen be semmilyen hegyes vagy éles targyat a trambu-
linba. Vegye le az ékszereket, szemiiveget, stb., és Uritse ki a
zsebeit és ne fogjon semmit sem a kezében.

- Mindig az ugralé matrac kdzepén ugraljon, és ne prébaljon
meg szaltdzni. Ez sulyos sérlilést okozhat. Ha a fejére vagy a
nyakara esik, az bénulast, vagy halalt okozhat.

- Ne ugrdljon a térdén, mert ez sériilést okozhat.

- Legyen 6vatos, amikor ramegy a trambulinra vagy lejon arrdl.
Soha ne ugorjon le a trambulinrél, és ne hasznalja a trambu-
lint soha arra, hogy mas targyakra ugorjon. Soha ne ugorjon
mas targyakrol, pl. székrdl a trambulinra.

- Ne engedje, hogy a gyerekek a trambulinon vagy annak ko-
zelében jatszanak. A trambulin nem jaték.

- Ne hagyja a trambulint felligyelet nélkiil, ha azt hasznaljak.

- Tartsa tavol az allatokat a trambulintdl.




Az els6 hasznalat el6tt

ERTESITES!

Megrongalodas veszélye!

Ha nem megfelel6en hasznalja a trambulint, akkor az karosodhat.

- Mindig cip6 nélkil ugraljon, vagy zokniban, vagy mezitlab.

- Afelhasznal6 megengedett maximalis testtémege 100 kg
lehet.

- Ne alakitsa at semmilyen médon a trambulint.

- Tartsa tavol a trambulint az olyan hoforrasoktol mint a siitok,
vagy langok.

- Ne tegye ki a trambulint széls6séges homérsékletnek vagy

erds hdingadozasnak, kozvetlen napsugarzasnak, vagy ned-
vességnek.

Az elso hasznalat elott

Ellendrzése a trambulint és a csomag tartalmat

ERTESITES!

Megrongalodas veszélye!
Ha nem dvatos, amikor a csomagolast éles késsel vagy mas hegyes
targgyal nyitja fel, akkor gyorsan kart tehet a trambulinban.

- Ezért nagyon 6vatosan nyissa fel.

1. Tavolitsa el a csomagoldanyagot és az dsszes védofoliat.
2. Ellendrizze, hogy meg van-e az Gsszes alkatrész és tartozék (Iasd A abra).

3. Vegye ki a trambulint a csomagbdl, és ellendrizze, hogy nincs-e rajta vagy vala-
mely kiilon részen sériilés. Ha ez az eset all fenn, ne hasznalja a trambulint. Ez
esetben keresse fel a vasarlas helyszinét vagy amennyiben az megfelelébb, for-
duljon a gyartohoz a jétallasi tajékoztaton megadott szervizcimen.
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Felkészuilés

A trambulin 0sszeszerelése
Atrambulint el6re 6sszeszerelten szallitjuk.

* Helyezze a trambulint egy puha felliletre 6sszeszereléshez, példaul
i a csomagolasra. igy meg tudja védeni a véd6 parnat az esetleges
kdrosodastol.

o Orizze meg a véddsapkakat tovabbi felhasznalasra.
1. Tegye a trambulint a foldre fejjel lefelé (Iasd a B abrat).

2. Ellendrizze, hogy a tekercsrugdok @ rendben vannak-e és be vannak-e akasztva
mindkét oldalon.

3. Vegye le a védésapkakat @78.

4. HUizza meg az 6sszes menetes labat az 6ramutato jarasaval megegyezd irany-
ba a menetes elemekben M.

5. Ovatosan forditsa at a trambulint és helyezze egy megfelel, egyenletes feliiletre
(lasd a ,Felkészuilés” részt).

Ezzel a trambulin 0ssze lett szerelve.

Felkésziilés

A trambulin elhelyezése

A FIGYELMEZTETES!
Sériilésveszély!
Sérilés veszélye all fenn, ha nem megfeleléen, vagy gondatlanul
hasznalja a trambulint.

A trambulin csakis beltéri hasznalatra alkalmas.

- Helyezze a trambulint stabil, egyenletes felliletre. Fedje le az
érzékeny padléfellileteket (parketta, stb.), csliszasmentes
védo szonyeggel, ahol sziikséges.

- Atrambulint biztonsagos tavolsagra kell elhelyezni a fligg6le-

ges vagy vizszintes akadalyoktdl, mint példaul falak, [épcsok,

mennyezeti ventilator, ablakok, vilagitotestek, stb.

- Atrambulin mind a négy oldalan hagyjon elegend6 helyet
arra az esetre, ha hirtelen le kell ugrani a trambulinrol.

J6l megvilagitott helyen hasznalja a trambulint.




Felkészuilés

- Biztositsa a trambulint a jogosulatlan és felligyelet nélkdili has-
znalat ellen.

A trambulin hasznalata

A\ FIGYELMEZTETES!

Sériilésveszély!
Sériilés veszélye all fenn, ha nem megfeleléen, vagy gondatlanul
hasznalja a trambulint.

- Minden egyes hasznalat el6tt ellendrizze trambulint. Ne hasz-
nalja a trambulint, ha azon sértilés jelei lathatok. Cserélje ki az
osszes elhasznalddott, hibas, vagy hianyzo alkatrészt.

- Atrambulin tulajdonosa és a felligyeldi felel6sek azért, hogy
minden felhasznalo tisztaban legyen a felhasznal6i kézikdnyv-
ben leirt informacidkkal.

1. Ellendrizze, hogy a védd parna @ és a tekercsrugok @ rendben vannak-e és
be vannak-e akasztva mindkét oldalon.

2. Ellendrizze, hogy az ugralé matrac @ tiszta, szaraz és sértetlen-e.

3. Ellendrizze, hogy a véd6 parna helyesen és biztonsagosan van-e elhelyezve. Ta-
volitson el minden targyat a trambulinrél és aldla.

4. A kezddknek segitségére lehet sziikségiik, amikor elGszér mennek be a trambulin-
ra vagy jonnek ki belGle. Oket fel kell tigyelni, mialatt a trambulint hasznaljak.

Most mar kezdheti a tornat.

 Mindig kelloképpen melegitsen be, miel6tt a trambulint hasznalja, és

i nyUjtsa ki az izmait edzés utan.

 Mindig az ugralé matrac kzepén ugraljon.

» Mikdzben a fejét egyenesen tartja, fokuszalja a szemeit a trambulinra
a kertilet felé. Ez segit az ugralasban.

* Ne ugorjon fel til magasra, és mindig tartsa az ugralast ellen6rzés
alatt.

* Ne hajtsa be a térdét, amikor a talpai hozzaérnek a trambulin mat-
racahoz. Mas gyakorlatok megtanulasa el6tt el6szor ezt tanulja meg.
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Utasitasok az ugralashoz

Utasitasok az ugralashoz

Lasd az alabbiakban a trambulin hasznalatara vonatkozo utasitasokat.

Alacsony ugralas

Magas ugralas Futas
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Ugraljon felfelé néhany
centimétert. Alljon enyhe
terpeszéllasban, és hajlitsa
be a térdét egy kissé, ami-
kor felugrik, vagy amikor

Fusson a helyszinen. Emel-
je fel atérdét magasra és
mozgassa a karjait ellenté-
tesiranyba.

Ugralas magasabbra.

Az ugralast enyhe ter-
peszallassal kezdje és a
labujjait irdnyitsa lefelé
minden ugraskor, amikor a

leérkezik. leveg6ben van.

Ugras felemelt kézzel Elfordulas Magas és alacsony kirigas
PN s
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Kezdje Ugy, hogy a labai
egymas mellett vannak,

a karjai pedig oldalon.
Ugorjon fel, mindkét karjat
emelje a feje folé, a labait
pedig mozditsa szét. Ami-
kor leérkezik, allitsa a ke-
zeit és a labait a kiindulasi
pozicidba.

Ugorjon felfelé és rugja ki
magat az egyik labaval.
Ugralas kzben a kezeit
tegye a csipGjére. A kovet-
kez6 ugrasnal alacsonyan
rigja ki magat a masik
labaval.

Ugraljon felfelé, mikdz-
ben elforditja a kezeit és a
felsGtestét a bal oldalra, a
csipGjét és a térdeit pedig
jobbra. Valtoztassa meg az
irdnyt minden ugrasnal.
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Karbantartas

Karbantartas

ERTESITES!

Sériilésveszély!

A szakszerutlen karbantartas kart tehet a trambulinban.

- Ellendrizze a trambulint minden hasznalat el6tt, és cserélje ki
az elhasznalddott, sériilt, vagy hianyzé alkatrészeket.

- Atrambulin haszndlata el6tt tavolitson el minden potencialis
veszélyforrast.

Ezek a veszélyforrasok a kdvetkezdk lehetnek:
* Hidnyzd, nem megfeleléen elhelyezett, vagy nem j6l felszerelt védé parna &8.
* Szlrasok, repedések, vagy lyukak az ugralé matracon @M vagy véd6 parnan.

 Avarrasnak vagy az ugralé matrac szévetének vagy a védé parna anyaganak
meghibasodasa.

* Megrepedt tekercsrugok €.

* Laza menetes labak ED.

¢ Megereszkedett ugralé matrac.

* Eles kiemelkedések a kereten vagy a tekercsrugékon.

« TOr6tt vagy hianyzo tekercsrugok vagy az ugral6é matracrdl levalt tekercsrugok.
» Meghaijlott vagy torGtt keret, vagy éles kialld részek a kereten.

Tisztitas
ERTESITES!
Megrongalodas veszélye!

A trambulin szakszerUtlen tisztitasa kart okozhat.

- Ne haszndljon agressziv tisztitdszereket, fém vagy nejlon sor-
tékkel rendelkez0 keféket, éles vagy fém tisztitd eszkdzoket,
mint kések, kemény kapardk és hasonldk. Ezek karosithatjak a
felUleteket.

1. Nedves ruhdval tordlje le a trambulint.
2. Varja meg, hogy minden alkatrész teljesen megszaradjon.
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Tarolas és szallitas
Tarolas és szallitas
ERTESITES!

Megrongalodas veszélye!

A nem megfeleld tarolas karosithatja a trambulint.

- Biztonsagos, tiszta és szaraz helyen tarolja a trambulint.
- Tartsa tavol a trambulint a kdzvetlen napsugarzastol.

- Ne engedije a trambulin jogosulatlan hasznalatat.

- Helyezze a védGsapkakat a menetes elemekre @M, ha szétszereli a trambu-
lint szallitashoz vagy tarolashoz.

Miiszaki adatok

Modell: FLX-TR-02
Atméré: 92cm

A trambulin keretének

anyaga: porfestett acélcsé
Az ugral6 matrac anyaga: polipropilén (PP)
A pdrna anyaga: poliuretan szivacs
Teherbiras: max. 100 kg

EAN szam: 20041465
Cikkszam: 94062

Mivel a termékeinket folyamatosan tovabb fejlesztjlik és javitjuk, lehet, hogy tervezési
modositasokra és technikai valtoztatasokra lesz sziikség.

Ezt a felhasznaldi kézikonyvet PDF fajlként is le lehet t6lteni a weboldalunkrol:
www.flexxtrade.de.



Leselejtezés

Leselejtezés

A csomagolas leselejtezése

A csomagolastol szelektiv mddon szabaduljon meg. A papirlemezt

2
" € ésakartonpapirt Gjrahasznositasi célt papirgy(ijtébe, a csomagolé-
.’ anyagokat a megfeleld hulladékgyijt6be helyezze.

A trambulin leselejtezése
Atrambulint az odott orszag elGirasainak megfelel6en selejtezze le.
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