Przyrzad do ¢wiczenia miesni
rzedramienia.
stawianie oporu:
— Obrd¢ przycisk ustawien
+ w kierunku zgodnym z ruchem wskazé-
wek zegara, aby zwiekszy¢ opor. Potrze-
bujesz wiecej sity podczas treningu.
+ w kierunku przeciwnym do ruchu wska-
z6éwek zegara, aby zmniejszy¢ op6r. Po-
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cow przedni 72 uchwyt. Sprezyna [ jest
przy tym skierowana do géry (patrzrys. 3).

2. Sci$nij przyrzad. d Uzytkowanie
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Cwiczenie 1

1. Wez przyrzad do reki w taki sposéb, aby
tylny uchwyt (il przylegat do ktebu kciuka,
a palce obejmowaty przedni uchwyt.
Sprezyna () jest przy tym skierowana do
gory (patrzrys. 1).

2. Scisnij przyrzad.

3. Wykonaj ¢wiczenie trzy razy w seriach po
20 powtdrzen.

Cwiczenie 2

1. Wez przyrzad do reki w taki sposéb, aby
tylny uchwyt (i) przylegat do ktebu kciuka,
a palce obejmowaly przedni uchwyt.
Sprezyna jest przy tym skierowana
w dot (patrz rys. 2).

2. Scisnij przyrzad.

3. Wykonaj ¢wiczenie trzy razy w seriach po
20 powtdrzen.
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Ogodlne informacje

Przeczytac i przechowac instrukcje obstugi.
Przed pierwszym uzyciem przyrzadu
do ¢wiczenia mie$ni przedramienia
przeczytaj doktadnie instrukcje

obstugi, zwlaszcza zasady bezpieczenstwa.

Zachowaj instrukcje obstugi. Przekazujac przyrzad

do ¢wiczenia miedni przedramienia innej osobie,

przekaz razem z nim niniejsza instrukcje obstugi.

Objasnienie symboli
| A\ OSTRZEZENIE! |

Powyzszy symbol/ hasto oznacza zagrozenie
o $rednim poziomie ryzyka, ktérego zlekce-
wazenie moze skutkowac $miercia lub powaz-
nymi obrazeniami ciata.

| A OSTROZNIE!

Powyzszy symbol/ hasto oznacza zagrozenie
0 niskim poziomie ryzyka, ktérego zlekcewa-
zenie moze skutkowac niewielkimi lub umiar-
kowanymi obrazeniami ciata.

WSKAZOWKA

Powyzsze hasto ostrzega przed mozliwymi
szkodami rzeczowymi.

Bezpieczenstwo

Uzytkowanie zgodne z przeznacze-
niem

Przyrzad do ¢wiczenia miesni przedramienia
jest przeznaczony wylfacznie do ¢wiczen.
Przyrzad do ¢wiczenia miesni przedramie-
nia jest przeznaczony wytacznie do uzytku
prywatnego i nie nadaje sie do zastosowan
komercyjnych.

Przyrzad do ¢wiczenia miesni przedramienia
nie jest zabawka.

Stosuj przyrzad do ¢wiczenia miesni przedra-
mienia wyltacznie w sposéb opisany w niniejszej
instrukgji obstugi. Wszelkie inne uzytkowanie
jest uwazane za niezgodne z przeznaczeniem
i moze doprowadzi¢ do szkdd materialnych
oraz osobowych.

Producent lub sprzedawca nie ponosi odpo-
wiedzialnosci cywilnej za szkody spowodowa-
ne przez uzytkowanie niezgodne z przeznacze-
Kniem lub nieprawidtowe.

Zasady bezpieczenstwa R

| A\ OSTRZEZENIE! |

Zagrozenia dla dzieci i osob z ogra-

niczong sprawnoscia  fizyczng,

sensoryczng lub umystowg (np.
osoby niepetnosprawne, osoby
starsze z ograniczonymi zdolnoscia-

mi fizycznymi i umystowymi) albo

z brakiem wiedzy i doswiadczenia

(na przyktfad starsze dzieci).

- Ten przyrzad do <¢wiczenia miesni
przedramienia moze by¢ uzywany przez
dzieci w wieku od osmiu lat wzwyz i przez
osoby z ograniczong sprawnoscia fizyczna,
sensoryczng lub umystowa albo z brakiem
wiedzy i doswiadczenia wylgcznie pod
nadzorem lub po przekazaniu zasad
bezpiecznego uzytkowania przyrzadu
i zrozumieniu wigzacych sie z tym zagrozen.

— Nie pozwala¢ dzieciom na zabawe folig
opakowania. Podczas zabawy moga zapla-
tac sie w folie i udusic.

Nie pozwala¢ dzieciom na zabawe przyrza-
dem do ¢wiczenia miesni przedramienia.

| A OSTROZNIE!

Ryzyko obrazen ciata!

Uzytkowanie przyrzadu do ¢wicze-

nia mie$ni przedramienia w niepra-

widtowy sposéb moze spowodo-
wac obrazenia.

— Nie wkiadaj palcéw do rozciggnietej
sprezyny. Grozi zmiazdzeniem.

— Przed kazdym uzyciem upewnij sie,
ze przyrzad do ¢wiczenia miesni przedra-
mienia nie jest uszkodzony. Nie uzywaj
uszkodzonego przyrzadu.

Dane techniczne

Przyrzad do ¢wiczenia miesni przedramienia
Zestaw 2-czesciowy

FLX-UA-01, PO43001388

Numer artykutu: 7661

Ciezar: Szary: ok. 145 g, niebieski: ok. 140 g,
limonkowy: ok. 132 g

Wymiary: ok. 15,2x11,5x2 cm

Opoér: Szary: 10-40 kg,

Niebieski: 5-20 kg, limonkowy: 10-40 kg

/

N

/Za kres dostawy/czesci

urzadzenia

Tylny uchwyt
Przedni uchwyt
Przycisk ustawien
Sprezyna

Sprawdzenie przyrzadu do .
cwiczenia muasm przedramie-
nia i zakresu dostawy

WSKAZOWKA

Ryzyko uszkodzenia produktu!

Nieostroznie otwieranie opakowa-

nia ostrym nozem lub innymi ostry-

mi przedmiotami moie spowo-

dowaé uszkodzenie przyrzadu do

cwiczenia mie$ni przedramienia.

— Zachowaj ostroznos¢ podczas otwierania.

1. Wyjmij przyrzad do ¢wiczenia migdni
przedramienia z opakowania.

2.Sprawdz, czy dostawa jest kompletna
(patrzrys. A).

3. Sprawdz, czy przyrzad do ¢wiczenia mie-
$ni przedramienia lub poszczegélne cze-
$Ci s uszkodzone. W takim przypadku nie
uzywaj przyrzadu. Skontaktuj sie z produ-
centem pod adresem serwisu podanym na
karcie gwarancyjnej.

Czyszczenie i przechowywanie
Ryzyko uszkodzenia produktu!
C;Kszczenie w nieprawidtowy ?o-
sob moze spowodowaé uszkodze-
nia przyrzadu do ¢wiczenia miesni
przedramienia.

- Nie uzywaj agresywnych srodkéw
czyszczacych, szczotek z metalo-
wym lub nylonowym wtosiem ani
ostrych lub metalowych przed-
miotow do czyszczenia takich, jak

noze, twarde szpatutki i podob-
ne. To moze spowodowac uszko-
dzenia powierzchni.

- Wytrzyj przyrzad do ¢wiczenia miesni
przedramienia lekko zwilzong szmatka
do czysta. W razie potrzeby uzyj fagodne-
go $rodka do mycia, np. ptynu do mycia
naczyn rozpuszczajacego ttuszcz.

- Zaczekaj na catkowite wyschniecie
przyrzadu przed jego schowaniem oraz
jezeli nie planujesz go uzywac przez dtuz-
szy czas.

- Trzymaj przyrzad do ¢wiczenia miesni
przedramienia z dala od dzieci.

Utylizacja
Utylizacja opakowania
vy Opakowanie nalezy  zutylizowac
@I& odpowiednio do jego rodzaju.
Tektureikarton oddac¢ na makulature,
a folie do punktu zbiorczego surowcéw
wtérnych.

Utylizacja przyrzadu do ¢wiczenia

miesni przedramienia

- Zutylizuj przyrzad do ¢wiczenia miesni
przedramienia zgodnie z przepisami obo-
wigzujacymi w Twoim kraju.
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