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Leveringsomfang/dele

Trekantede holdere
Ophaengning
Boksesaek
Karabinhage

Et par boksehandsker (venstre og hgjre)
Storrelse: 5 (M)

Handleengde: 12-15 cm

Handbredde: 5-7 cm

Handomkreds: 150-152 mm

Sjippetov
Burrelas
Lukkeband
Tov
Bl Handtag
Holdepropper
B Lukkepropper
Lasering
— Brugsanvisning
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GENERELT

VIGTIGT! GEMMES SOM REFERENCE TIL SENERE
BRUG! BOR LASES OMHYGGELIGT!

Brugsanvisningen skal lzeses og opbevares

Denne brugsanvisning geelder for dette boksesaet til barn og indeholder vigtige infor-
mationer om monteringen, ibrugtagningen og handteringen af det.

Laes brugsanvisningen, isaer sikkerhedsanvisningerne, omhyggeligt igennem, inden
du bruger bokseszttet. Hvis denne brugsanvisning ikke overholdes, kan det medfgre
alvorlige personskader eller skader pa bokseszettet til barn.

Brugsanvisningen baserer pa de inden for Den Europaeiske Union gzeldende standarder og
regler. Overhold ogsa de specifikke retningslinjer og love for det enkelte land i udlandet.

Opbevar brugsanvisningen til senere brug.
Hvis bokseszettet til barn overdrages til tredjepart, skal denne brugsanvisning falge med.

Denne brugsanvisning kan ogsa bestilles som PDF-fil i vores servicecenter under
www.flexxtrade.de.

Symbolforklaring

De folgende symboler og signalord anvendes i denne brugsanvisning, pa boksesaettet
til barn eller pad emballagen.

A\ ADVARSEL!

Dette signalsymbol/-ord bruges for en risiko med middel risikograd, hvis den ikke
undgas kan det medfgre ded eller en alvorlig personskade.

A\ FORSIGTIG!

Dette signalsymbol/-ord bruges for en risiko med lav risikograd, hvis den ikke undgas
kan det medfgre en mindre eller middel personskade.

VEJLEDNING!

Denne signalord advarer mod mulige materielle skader.

®
P | Dette symbol fortaeller om nyttige ekstrainformationer og tips.

Produkter maerket med dette symbol er i overensstemmelse med alle gael-

dende fallesskabsbestemmelser i Det Europaeiske @konomiske Samarbejds-

omrade.

Den fulde tekst af overensstemmelseserklaeringen kan downloades via vores
\ hjemmeside: https://www.flexxtrade.de/bedienungsanleitungen/2022/

c € Overensstemmelseserklaering (se afsnittet,Overensstemmelseserklaering”):
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Kan ikke vaskes
Ma ikke bleges!
Ma ikke torretumbles!

Ma ikke stryges!

LI

Ma ikke renses pa renseri

SIKKERHED

Tilsigtet anvendelse

ADVARSEL! Egnet til born fra og med 6 ar.
ADVARSEL! Beregnet til indenders brug.
ADVARSEL! Kun til privat brug.

Boksehandskerne er udelukkende beregnet som beskyttelsesudstyr til privat brug og
ikke til erhvervsmaessig brug. Boksehandskerne er designet til at beskytte brugeren mod
hudafskrabninger, bla maerker og andre skader, nar man bruger boksesakken.

Dette er beskyttelseszonen
vist i forhold til hele
boksehandsken.

Beskyttelseszone

Bemaerk, at brug af boksehandskerne i bade haje og kolde temperaturer kan pavirke
boksehandskernes beskyttende virkning. Det er vigtigt at huske pa dette, hvis du send-
rer dine omgivelsesforhold under traening.

Bokseszettet til barn er beregnet til indenders brug. Boksesaettet til barn er kun beregnet
til privat brug og er ikke egnet til erhvervsmaessig brug; ikke til legepladser eller
dagplejeinstitutioner. Til opstilling er det nedvendigt med 2 voksne. Brug kun bokse-
saettet til bern som beskrevet i denne brugsanvisning. Enhver anden anvendelse anses
for at veere utilsigtet og kan give anledning til materielle skader eller endog personskader.

Producenten eller forhandleren patager sig ikke noget ansvar for skader, der opstar som
folge af utilsigtet eller forkert brug.




Sikkerhedsanvisninger
A\ ADVARSEL!

Fare for born!

ADVARSEL! Ikke egnet til bern under 3 dr, som fglge af kvaelningsfare
@ og smadele, som bgrn kan sluge. Barn kan under leg blive viklet ind i
emballagefolien eller sluge og blive kvalt af medfglgende smadele.
— ADVARSEL! Lad ikke barn lege med emballagefolien.
— ADVARSEL! Bokseszettet til barn er ikke legetgj. Lad ikke barn veere alene med
boksesaettet til barn uden opsyn.
— ADVARSEL! Risiko for kveelning! Barn kan blive kvalt med snorene. Lad ikke bgrn
lege med sjippetovet.

A\ ADVARSEL!

Risiko for personskade!

Uhensigtsmaessig anvendelse af bgrne-boksesaettet kan fore til personskader.

- Opseg altid egen lege, for at konstatere eller forebygge sundhedsrisici, inden du
begynder med dit treeningsprogram. Laegens rad er afggrende med hensyn til din
puls, dit blodtryk eller kolesteroltal.

- Vaer opmaerksom pa din krops signaler. Forkert eller overdreven traening kan
seette dit helbred i fare. Hvis du pa noget tidspunkt faler smerte, taethed i brystet,
uregelmaessig hjerterytme, ekstrem andengd, svimmelhed eller ildebefindende
under traening, skal du straks stoppe med at traeene og kontakte din laege.

— Laes brugerinformationen igennem sammen med dit barn inden fgrste
ibrugtagning.

— Dette produkt ma ikke anvendes af bgrn under 6 ar.

— ADVARSEL! Boksehandskerne beskytter ikke mod personskader!

— ADVARSEL! Ingen af emballage- og fastggringsmaterialerne er bestanddele af
sportsudstyret og skal af hensyn til sikkerheden altid fjernes straks, inden man
overlader udstyret til brug for bgrnene.

— ADVARSEL! Ma kun anvendes under opsyn af en voksen.

— Boksesaekken og sjippetovet ma kun anvendes af en person ad gangen.

— Boksesaekken ma kun monteres af en voksen for at undga personskader som felge
af forkert brug. Veaer opmaerksom pa, at boksesaekken farst ma tages i brug, nar
monteringen er helt feerdig.

— Omkring det sted, hvor boksesaekken anvendes, skal der veere et frit omrade til alle
sider pa ca. 1,5 m (se fig. B).

- Under brug af sjippetovet skal der vaere en tilstraekkelig stor afstand til andre
personer og/eller genstande.

- Serg under brug for, at du ikke skader dig selv eller andre.
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— Brug kun udstyret pa en plan, vandret og skridsikker overflade.
- Brug velegnede sko med skridsikre saler.

- Brug altid velegnet beklaedning under treening. Undga for lgse bekleedningsdele, der
kan blive haengende i sjippetovet.

— Brug ikke udstyret i neerheden af trapper eller afsatser.

— Brug kun udstyret, ndr det er i fejlfri stand. Kontroller altid udstyret for skader eller
slid for hver brug. Hvis det er beskadiget, ma udstyret ikke bruges mere.

— Hvis der opstar revner pa boksehandskerne pa grund af gentagen brug, eller hvis
ydermaterialet skulle blive porgst, bedes du stoppe med at bruge boksehandskerne.

— Boarne-boksesattet skal lsbende overvages for anvendelighed, f.eks. tilladt
slid pa sliddelene. Sliddele er: Trekantholder, ophaeng, karabinhage og
opbevaringsemballage for boksesaek og boksehandsker.

— Brug ikke udstyret, hvis du er skadet eller ikke er rask.
- Boksesaettet til barn er ikke velegnet til behandlingsformal.

A\ ADVARSEL!

Risiko for materielle skader!

- Intet ansvar for ulykker, der opstar som folge af manglende overholdelse af de
fornaevnte sikkerhedsanvisninger eller som fglge af forkert handtering.

KONTROLLER LEVERINGSOMFANGET
VEJLEDNING!

Risiko for materielle skader!

Hvis emballagen dbnes uforsigtigt med en skarp kniv eller andre spidse genstande, kan
bokseseettet til bgrn blive beskadiget.

Vaer meget forsigtig, nar du dbner emballagen.

Kontroller, at leveringen er komplet, og om bokseszettet til bgrn er beskadiget. Hvis
dette er tilfaeldet, ma boksesaettet til barn ikke tages i brug.
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FORSTE IBRUGTAGNING
Ophaengning af boksesaekken

A\ FORSIGTIG!

Risiko for personskade!

Hvis den ikke er korrekt monteret, kan boksesaekken knaekke ud af ophaenget og
forarsage personskade og skade.

Boksesaekken ma kun monteres med et hertil egnet beslag. Fa radgivning af personer,
der har den hertil nedvendige ekspertise.

Beslaget skal kunne modsta en belastning pa mindst 60 kg.

Boksesaekken skal placeres i en hgjde, der gar det muligt for brugeren at ramme midten
af boksesaekken, nar man slar et lige slag (se fig. B).

® | Der er to mulige versioner af beslag:

|

Version 1:
Et helt lukket monteringsgje: Haeng karabinerhagen [ 1 i
trekantholderne [l for at fastgere boksesaekken.

Version 2:
En gyngekrog: Heng trekantbeslagene || pa boksesakken her.

Tag boksehandskerne pa

Bemaerk maerkningen pa etikken (venstre/hgjre), saledes at den rigtige boksehandske
bruges pa den side af kroppen, den er beregnet til. Betegnelsen “crane” skal sidde pa
handfladen.

1. Abn burrelasene [ (se fig. C).

2. Traek boksehandsken [= p3, idet handen feres ind i boksehandsken. | den forbindelse
skal tommelfingeren stikkes ind i boksehandskens tommelfinger.

3. Laeg de elastiske lukkeband [:f omkring handleddet. Tryk enderne af de elastiske
lukkebdnd pa burreldsen (se. fig. D og E) sdledes, at produktet sidder fast og
skridsikkert.

4. Kontroller, at boksehandskerne ikke kan skride frem og tilbage, og at handen er
daekket fuldsteendigt af boksehandsken. Stram ikke lukkebandene for meget, sa
blodtilfarslen begraenses.

5. Boksehandskernes beskyttende funktion er kun garanteret, hvis boksehandskerne
ikke leengere kan rykkes frem og tilbage efter pasaetning og lukning.

° | forbindelse med brugen af boksehandskerne anbefaler vi, at der bruges
P | boksebandager (folger ikke med ved leveringen).
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Sjippetov

Treenings@velser med sjippetovet kreever udholdenhed og bevaegelighed. Sjippetovet
er velegnet til opvarmningen inden boksetraeening med boksesaekken.

A\ ADVARSEL!

Risiko for personskade!

Treen aldrig med sjippetovet med boksehandsker pa. Ellers kan du miste kontrollen med
sjippetovet, og andre personer kan komme til skade.

Laengdeindstilling af sjippetov

Laengden pa sjippetovet kan justeres op til en laengde pa 280 cm. Ga frem som faelger for

at finde frem til den rigtige leengde:

1. Stil dig med den ene fod pa midten af tovet Y. Sa ber handtagene [ na dig til midt
pa brystet.

2. Skru handtagskapperne [ pa (se fig. F).

3. Traek holdeproppen A ud af laseringen [} og forskyd holdeproppen B i den gnskede
position (se fig. G).

4. Tryk holdeproppen H ind i laseringen B igen (se fig. H).

5. Om ngdvendigt afkortes den overskydende del af tovet med en skaevbider (falger
ikke med ved levering). Skru handtagskapperne [ sammen med handtagene B.

TRANING

Opvarmning med sjippetovet

Traeningen ber altid begynde med en opvarmning. Jo mere anstrengende den
efterfglgende treeningsenhed er, jo vigtigere er det at varme op. Opvarmningen
forbereder kroppen pa belastningen, seetter gang i hjertekredslgbet og skdner band,
sener og led mod skader. Den hjalper ogsa med til at reducere risikoen for krampe og
muskelskader. Leddene bgr Igsnes lidt, inden der begyndes med traeningen.

Til opvarmning inden boksning kan man ud over de saedvanlige gvelser med sjippetov
0gsa traekke fadder sammen og straeekke dem og cirkulere med haenderne. Skift retning
af og til. Hvert hop ber desuden fgrst gves uden tov.

Hold lgst om handtagene med begge hander. Slap af i skuldrene med overkroppen
rettet op og albuerne teet pa kroppen. Benene skal vaere strakt efter afsaettet og let
bgjede under landingen.

Drej sjippetovet ud med en bevaegelse i handleddet og hold overkroppen stille, medens
tovet bevaeges over hovedet. Hop naesten udelukkende pa fodballerne, og kun sa hgjt
som ngdvendigt. Tovet skal have let kontakt med gulvet under gennemslaget.

Som gvet bruger kan du for at hoppe hurtigere preve med sdkaldte dobbelthop. Sa
bliver sjippetovet for hvert hop fart 2 gange under fadderne (se fig. I).

N /
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Hop pa et ben

Hop pa kun et ben. | forbindelse hermed kan det andet ben straekkes fremad eller bgjes
bagud (se fig. J).

Alternativt kan der skiftes ben ved hvert hop. | forbindelse hermed kan det andet ben
straekkes fremad eller bgjes bagud (se fig. K).

Boksetraening
Slag- og fererhand

Bokseren har en farerhdnd og en slaghand. Farerhdnden er den svageste og slaghdnden
den steerkeste hand.

Eksempel: Hvis du er hgjrehdndet, sa er hajre hand din slaghand og venstre hand din
forerhand.

Under treening med sandsaek er dette styrkeforhold ogsa vigtigt ved placeringen foran
boksesaekken. Farerhanden og benet pa fererhandsiden star i udgangspositionen
teettere pa boksesakken, medens slaghanden og standbenet vender ca. 45 grader vaek.
Fra denne position treener du ved boksetraening med szek (se fig. B).

Lige sted
Det lige sted er det vigtigste sted ved traening med sandsaek. Hermed traenes isaer arm-
og brystmuskulaturen, men ogsa kroppen, der skal yde meget udligningsarbejde.

Ved lige stad forseger du at ramme boksesaekken med boksehandsken i din gjenhgjde.
Et lige sted kan bade udferes med slaghdnden og med fgrerhdnden. Med slaghdnden
er der fra positionen i siden en laengere afstand til malet. Med fgrerhdnden derimod kan
du fokusere direkte pa malet.

Den rigtige afstand

Den optimale position for et lige stad er opnaet, nar din arm ikke er helt strakt igennem,
nar du rammer saekken. Hvis du star for teet pa "boksesaekken”, kan du ikke i fuldt
omfang udnytte kraften i slaget. Star du for langt veek, slar du i luften.

Marker slagpositionen pa gulvet med tape, indtil du har den rigtige afstand pa
fornemmelsen. Hvis du er sikker pa udferelsen af det lige stad i gjenhgjde, kan du
indfere variationer, idet du f.eks. slar i brysthgjde.

Sla en hook

Dette slag udfgres med en arm, der er bgjet i en vinkel pa ca. 90 grader. Her vender
handfladerne pa den, der udferer slaget i retning af bokseren. Ved en hook rammer du
dit mal let fra siden.

En variation af hook er uppercut. Her slas hook ikke fra siden, men nedefra.

Nar du har veennet dig til @velserne, kan du veere kreativ og udvikle din egen
treeningsmetode.
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Afkeling

Ligesom der for hver treeningsenhed bgr veere en opvarmning, ber der finde en
afkeling sted efter en enhed. En afkgling indleder afslapningsfasen, kerer kroppen
driftstemperatur ned igen og ger skiftet fra belastning til afslapning tydelig.

Udstraekning

Som allerede naevnt kan du under opvarmning straekke dine muskler lidt. Efter
treening er det vigtigt, at du udstraekker dine muskler igen. Udstraekningen

bringer musklen tilbage til dens oprindelige leengde og forhindrer pa den made
muskelsammentraekninger. Jo mere anstrengende traeningen er, desto vigtigere er
udstraekningen.

Isaer er udstraekningen vigtig for de hovedmuskelgrupper, der er blevet belastede under
traeningen. Udstraekningen skal kunne maerkes, men ma ikke gare ondt. Udstraekningen
varer ca. 20 sekunder for hver muskel.

Efter hver traening ber handskerne placeres i et godt ventileret omrade for at torre dem,
men laeg dem ikke direkte pa en varmekilde.

RENGORING

VEJLEDNING!

Risiko for materielle skader!
Forkert behandling af boksesaettet til barn kan medfare skader pa saettet.

— Brug aldrig skrappe renggringsmidler, bgrster med metal- eller nylonbgrster, skarpe
genstande eller metalgenstande til renggringen sasom knive, harde spartler eller
lign. Disse kan beskadige overfladerne.

- Tor boksesaettet til barn af med en ren, let fugtig klud.
— Lad derefter bokseseettet til bgrn terre helt.
- Kontroller jeevnligt bokseszettet til bern for revner, skader og slitage.

— Boksehandskerne er ikke egnet til vaskemaskine eller terretumbler.
Boksehandskerne ma ikke stryges.

1. Fjern groft snavs fra boksehandskerne, iszer pa velcro-lukningerne [/, med en
bgrste.

2. Fjern genstridigt snavs med lunkent vand og et mildt renggringsmiddel
3. Tar boksehandskerne af med en let fugtig klud. Lad boksehandskerne tgrre helt.

OPBEVARING

Opbevar boksesaettet til barn ved rumtemperatur pa et tert sted, der er utilgeengeligt
for barn.

\_ /
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TEKNISKE DATA

Model: FLX-BSFK-AN-01

Boksesaek: Materiale: tgjrester, PVC, EPE, polypropylen
Mal (bredde x hgjde): 25 cm x 62 cm
Samlet vaegt: 9 kg
Belastningsgraense for ophaeng: min. 60 kg
Boksehandsker: materiale: PU-laeder, PU-skum, polyester, nylon
Veaegt pr. boksehandske: 8 0z/226,8 g
Storrelse: M
Personlige beskyttelsesudstyr: klasse 1, beskyttelsesklasse A,
til normal (let) beskyttelse
Sjippetov: Materiale:
Flettet sglvfarvet stdlkabel med PVC-belzegning
Diameter: 3,0 mm inkl. PVC; 1,5 mm +/- 3% uden PVC
Tovlaengde: op til 280 cm

Sjippetovhandtag: leengde 16,5 cm, diameter 3 cm, materiale: PP + EVA
Varenummer: 4009575
Brugsklasse: H (hjemmebrug)

Europa-Parlamentets og Radets forordning (EU) 2016/425 om personlige vaernemidler
EN 13277-1:2000 og EN 13277-7:2009

Da vi til stadighed videreudvikler og forbedrer vores produkter kan aendringer af design
og tekniske andringer forekomme.

Denne brugsanvisning kan downloades som PDF-fil fra vores website www.flexxtrade.de

BORTSKAFFELSE

@9 Bortskaffelse af emballage
’ < Emballagen skal sorteres inden bortskaffelse. Pap og karton skal afleveres

ay o .
som genbrug, folie til genbrugsstationer.
Bortskaffelse af boksesaet til born
Hvis bokssaettet til barn ikke leengere kan bruges, skal det bortskaffes pa en
miljevenlig og hensigtsmaessig made i overensstemmelse med de respektive
lokale regler.
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((D)) 00800 /78747874

(gratis, mobilnet kan variere)

m flexxtrade-dk@teknihall.com
Y

Art.-Nr. 4009575

Distribueret af:

Flexxtrade GmbH & Co. KG
Hofstr. 64, 40723 Hilden
Tyskland

SERVICEADRESSE:

Flexxtrade Service Center

c/o Teknihall Elektronik GmbH
Assar-Gabrielsson-Str. 11-13,
63128 Dietzenbach / Tyskland

Ident-Nr.: PO43030569, FLX-BSFK-AN-01, Stand: 05-2022



