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Oversigt

Fig.C

Fig.D
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Leveringsomfang/dele

1x Pilates bold @18 cm
1x Pilates bold @22 cm
1x Pilates bold @25 cm
3 X propper

Pumpedbninger

Nedvendige veerktgjer
(ikke inkluderet):

Fodpumpe
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GENERELT

VIGTIGT! GEMMES SOM REFERENCE TIL
SENERE BRUG! BOR L/ESES OMHYGGELIGT!

Denne brugsanvisning herer til disse pilates bolde. Den
indeholder vigtige oplysninger vedrgrende ibrugtagning og
handtering.

For at anvisningen er lettere at forsta, betegnes »Pilates bolde«
efterfelgende kun som »boldenex.

Laes brugsanvisningen, iszer sikkerhedsvejledningen,
omhyggeligt fer du bruger boldsaettet. Manglende
overholdelse af denne brugsanvisning kan fare til skader pa
boldsaettet.

Brugsanvisningen er baseret pa de standarder og regler, der
geelder i EU. Nar du er i udlandet, skal du derudover overholde
de landespecifikke retningslinjer og love.

Gem brugsanvisningen som fremtidig reference. Hvis du
videregiver boldsaettet til tredjepart, skal du sgrge for at
denne brugsanvisning felger med.

Symbolforklaring

Felgende symboler og signalord bruges i denne brugsanvisning,
pa boldszettet eller pa emballagen.

A\ ADVARSEL!

Dette signalsymbol/-ord betegner en fare med et mellemhgijt
risikoniveau, som, hvis den ikke undgas, kan medfgre ded eller
alvorlig personskade.
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A\ FORSIGTIG!

Dette signalsymbol/-ord angiver en fare med et lavt
risikoniveau, som, hvis den ikke undgas, kan medfgre mindre
eller moderat personskade.

VEJLEDNING!

Dette signalord advarer mod eventuelle materielle skader.

i Dette symbol giver yderligere nyttige oplysninger

vedrgrende brugen.

SIKKERHED

Hensigtsmaessig brug

Boldsaettet er beregnet til anvendelse som bold til
understottelse af yoga- og pilates-gvelser. Boldsaettet er
udelukkende beregnet til privat brug, og ikke til erhvervsbrug.
Boldene ma kun bruges som beskrevet i denne brugsanvisning.
Enhver anden brug geelder som ikke-hensigtsmaessig og kan
medfere materielle skader og person skader.

Producenten eller forhandleren heafter ikke for skader, der
opstar pga. ikke-hensigtsmaessig eller forkert brug.
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Sikkerhedsvejledning
A\ ADVARSEL!

Kveelningsfare!

Born er i fare for kveelning ved leg med

emballagefolien. De kan ogsa blive kvalt pa

grund af de medfelgende propper ] eller

andre sma dele, hvis de sluger dem.

— Hold bgrn vaek fra bolden mens den
pumpes op.

— Lad ikke bgrn lege med emballagefolien,
propper eller andre smadele.

A\ FORSIGTIG!

Fare for personskade!

Uhensigtmaessigt udfarte avelser kan fore til

personskader.

— Kontakt en traener eller lege, inden du
starter treeningsprogrammet for radgivning
om gvelser og sikkerhedsforanstaltninger.

- Varm tilstraekkeligt op inden alle gvelser.
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— Q@velserne skal udfgres langsomt og jeevnt.
Treek vejret jeevnt.

— Du ma ikke treene, nar du er syg, eller hvis
du feler dig utilpas.

- Seorg for at baere passende sportstaj.

— Huvis det er muligt, skal en erfaren traener
demonstrere den korrekte udfgrelse af
gvelserne, far du bruger bolden for farste
gang.

- Stop med at traene med det samme, hvis
du fgler smerte eller foler dig svimmel.

- Undga at bruge bolden til gvelser med
usaedvanligt hgje niveauer af belastning
eller sveerhedsgrad.

— Drik nok vaeske fgr, under og efter gvelserne.

~

A\ ADVARSEL!

Fare for personskade!

Uhensigtmaessig anvendelse af bolden kan
fore til personskader.
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Anvend kun bolden indendgrs.

Anvend bolden pa et polstret underlag
for at gge sikkerheden. Gulvfladen skal
vaere ren, plan, skridsikker og stabil.
Gulvet skal vaere fri for skarpe genstande.
Bolden kan glide pa taepper eller harde og
voksbehandlede gulve.

Bolden ma kun bruges til et
hensigtmaessigt formal og som beskrevet i
denne brugsanvisning.

Bolden er ikke et legetaj for barn. Bolden
bar opbevares utilgaengeligt for barn.

Hvis du tillader bgrn at bruge bolden til
treeningsformal, skal det forga under opsyn
af en voksen.

Lad ikke dyr opholde sig i neerheden af
bolden.

Pust aldrig bolden op med munden. Dette
kan ggre dig svimmel.

Kontroller bolden for skader og slitage
inden hver anvendelse. Anvend ikke

bolden hvis du finder skader. Anvend farst
bolden igen ndr den er repareret. Forsag
ikke at reparere bolden selv.

Bolden giver ikke sikkerhed mod at rulle
vaek. Aldre mennesker og personer med
begraensede motoriske faerdigheder bar
stgtte sig selv under gvelserne.

Laeg langsomt belastning pa bolden,

og lav ogsa langsomme andringer i
positionen pa bolden. Bolden kan rulle
vaek under dig og fare til personskader,
hvis du bevaeger dig for hurtigt.

Serg for at holde en tilstraekkelig afstand
fra andre genstande og personer, ndr du
bruger bolden.

Bolden bar belastes med maksimalt 100 kg.
Anvend ikke bolden, hvis den er pumpet
for meget op eller overskrider den korrekte
starrelse.

Brug af ekstra veegte, ndr du udfarer
gvelser med bolden, anbefales ikke.
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Yderligere vaegte kan gere det muligt for — Pump kun bolden op i henhold til
brugeren at overskride den maksimale anvisningerne. Forkert pumpning kan
belastningskapacitet af bolden. beskadige bolden.
— Anvend kun det inkluderede tilbehar i — Bolden skal pumpes op og temmes af en
forbindelse med bolden. voksen eller under opsyn af en voksen.
— Spark aldrig til bolden.
\ VEJLEDNING! \ — Serg for at proppen er sat helt i, for at sikre

at pumpeadbningen er teet.

— Udszet ikke bolden for store
temperatursvingninger. Opbevar ikke
bolden i ekstremt varme eller kolde
omgivelser, sasom kgretgjer, skure,
loftsrum osv.

— Kontroller boldens stgrrelse og dens tryk
med jaevne mellemrum.

— Huvis lufttrykket stiger i varme
temperaturer, skal trykket justeres
tilsvarende ved at friggre noget luft fra
bolden.

Fare for skader!

Uhensigtmaessig anvendelse af bolden kan
fore til skader.

— Hvis den ydre overflade er beskadiget, ma
bolden ikke lengere anvendes.

— Fralaeg harde eller skarpe genstande (ringe,
ure osv.), som du baerer pa din krop, eller
som du har i dine lommer (nagler, penne
osv.). Brug ikke tgj med ndle, spaender,
baelter og lignende. Disse elementer kan
punktere bolden under brug.

— Udsaet ikke bolden for skarpe genstande, .. ,
snavs, direkte sollys, hgje temperaturer — Bolden mad ikke pumpes op ved hjeelp

eller varmekilder af en luftkompressor. Luftkompressorer
\_ ' J \_ J




blaeser kold luft ind i bolden, som kan
udvides, efter at den er vendt tilbage til
stuetemperatur.

IBRUGTAGNING
Kontroller boldsaettets leveringsomfang

VEJLEDNING! |

Fare for skader!

Hvis du abner emballagen uforsigtigt med en
skarp kniv eller andre spidse genstande, kan
boldsaettet hurtigt blive beskadiget.

— Veer forsigtig nar du abner emballagen.
1. Serg for, at alle dele og tilbeher er til stede (se figur A).

2. Tag boldene ud af emballagen, og kontroller om de eller
de enkelte dele har skader. Hvis det er tilfaeldet, ma du ikke
bruge boldene. Kontakt producenten ved hjeelp af den
serviceadresse, der er angivet pa garantikortet.

-
PUMPNING

A\ ADVARSEL!

Fare for personskade!

En bold, der ikke er pumpet korrekt kan fare

til personskader.

— Bolden ma kun pumpes af voksne.

— Bolden ma kun fyldes med luft.

— Overskrid ikke den maksimale
bolddiameter ved pumpning.

(J
1 Der er ikke inkluderet en luftpumpe i leverings-

omfanget. Pump bolden med en standard fodpumpe

1. Lad boldene 5, =2 eller =1 hvile ved stuetemperatur i 2
timer inden de pumpes. Pump ikke bolden, hvis den er for
varm eller for kold.

2. Szt dysen for en fodpumpe (ikke indeholdt i leverings-
omfanget) ind i pumpedbningen = pd bolden (se fig. B).

3. Laeg bolden pa en jeevn overflade og begynd at pumpe (se
fig. C). Pump bolden, sd den er ca. 2 cm mindre end den
maksimale diameter.

Maks. diameter

18 cm

22cm

25¢cm




4. Efter bolden er helt pumpet op, fjernes dysen fra
fodpumpen.

5. Seet proppen 7 ind i pumpedbningen =1 (se fig. D).

® | Malbolden jeevnligt, for at veere sikker pa, at malene
1 er korrekte.

LUKLUFTEN UD

-
— Brug ikke skrappe, slibende

| VEJLEDNING!

Fare for skader!

Hvis bolden ikke tammes korrekt, kan dette
beskadige bolden.

— Fjern ikke proppen med et skarpt vaerktaj.

1. Fjern forsigtigt proppen [ fra pumpeabningen = og lad
langsomt luften sive ud.

RENG@RING OG VEDLIGEHOLDELSE

| VEJLEDNING!

Fare for skader!

Forkert handtering af boldsaettet kan
medfgre skader.

\_
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renggringsmidler eller oplgsningsmidler,
syre- eller klorbaserede renggringsmidler.

— Anvend ikke bgrster med metal- eller
nylontrade, ingen skarpe eller metalliske
renggringsveerktgjer som knive, harde

spartler eller lignende.
1 Renger bolden med en blgd klud og varmt seebevand.
2. Tor bolden af.

3. Mal bolden jeevnligt, for at veere sikker pd, at malene er
korrekte. Pump eller luk luft ud efter behov, indtil den
korrekte storrelse eller korrekte omfang er ndet.

OPBEVARING
| VEJLEDNING! |

Fare for skader!

Hvis bolden ikke opbevares korrekt, kan dette
beskadige bolden.

— Opbevar ikke bolden i ekstremt varme eller

kolde omgivelser, sasom karetgjer, skure,
loftsrum osv.




1. Luk al luften ud af bolden (se kapitlet »Luk luften ud«).
2. Opbevar bolden pa et tert, rent sted.

3. Pumpedbningen I pd bolden ber altid vaere lukket med
proppen ' under opbevaring.

TEKNISKE DATA

Model: FLX-YPB-AN-01
Varenummer: 4009006

Maksimal belastning: 100 kg

Diameter: @18cm,@22cm, @ 25cm
Materiale: PVC
BORTSKAFFELSE

Bortskaffelse af emballage

.‘ Bortskaf emballagens forskellige materiale separat.
' @ Bortskaf pap og karton som papir, mens folie/film
.’ leegges til genbrug.

Bortskaffelse af bold

@), Bortskaf boldszt i henhold til de nationale regler og
' ® Iove om bortskaffelse.
ay




