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Utylizacja opakowania
-0a - . .
&shpi;h% W ramach utylizacji nalezy posortowac elementy
\ =" opakowania. Papier i karton do odpaddw papier-
owych, folie do odpadéw z tworzyw sztucznych.

Zestaw miekkich pitek
do pilatesu

Utylizacja zestawu pitek

.‘ Zestaw pitek nalezy utylizowa¢ zgodnie z przepisami
obowigzujagcymi w danym kraju.
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Przeglad Zawartos¢ opakowania/czesci

Rys. C 1x miekka pitka do pilatesu @ 18 cm
1x miekka pitka do pilatesu @ 22 cm
1x miekka pitka do pilatesu @ 25 cm
3% zatyczka

Otwory wentyla

Wymagane narzedzia
(brak w zestawie):

Pompka nozna

Rys.D
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INFORMACJE OGOLNE

WAZNE, ZACHOWAC DO WYKORZYSTANIA
W PRZYSZ£0SCI! PRZECZYTAC UWAZNIE!

Niniejsza instrukcja uzytkowania odnosi sie do tego zestawu
miekkich pitek do pilatesu. Zawiera ona wazne informacje
dotyczace uzytkowania.

Dla lepszej czytelnosci,zestaw miekkich pitek do pilatesu” w
dalszej czesci okresdlany jest w skrécie jako ,zestaw pitek”.
Przed przystapieniem do uzytkowania zestawu pitek nalezy
doktadnie przeczytac instrukcje obstugi, zwtaszcza zasady
bezpieczenstwa. Nieprzestrzeganie niniejszej instrukcji obstugi
moze spowodowac uszkodzenia zestawu.

Instrukcja uzytkowania opiera sie na normach i przepisach
obowiazujacych w Unii Europejskiej. Za granicg nalezy
przestrzega¢ wytycznych i przepiséw obowiazujacych w
danym kraju.

Zachowac instrukcje obstugi do pézniejszego wykorzysta-
nia. Przekazujac zestaw pitek innej osobie, koniecznie nalezy
przekazac réwniez niniejszg instrukcje.

Objasnienie symboli
W niniejszej instrukcji na zestawie pitek lub na opakowaniu
zastosowano nastepujace symbole i hasta ostrzegawcze.
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A\ OSTRZEZENIE!

Ten symbol/hasto ostrzegawcze oznacza zagrozenie o Srednim
stopniu ryzyka, ktére, jezeli nie da sie go unikna¢, moze
doprowadzi¢ do $mierci lub powaznych obrazen ciata.

A\ UWAGA!

Ten symbol/hasto ostrzegawcze oznacza zagrozenie o niewiel-
kim stopniu ryzyka, ktore, jezeli nie da sie go unikna¢, moze
doprowadzi¢ do lekkich lub umiarkowanych obrazen ciata.

INFORMACJA!

To hasto ostrzegawcze ostrzega przed mozliwymi szkodami
materialnymi.

® | Ten symbol dostarcza przydatne dodatkowe informac-
1 je dotyczace stosowania zestawu.

BEZPIECZENSTWO

Uzytkowanie zgodnie z przeznaczeniem

Zestaw pitek jest przeznaczony do stosowania jako pitka do
¢wiczen jogi i pilatesu. Zestaw przeznaczony jest wyfacznie

do uzytku prywatnego i nie nadaje sie do zastosowania
komercyjnego.

Pitke nalezy stosowac wytacznie w sposdb opisany w niniejszej
instrukcji uzytkowania. Kazdy inny sposéb zastosowania
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uznany jest za niezgodny z przeznaczeniem i moze
spowodowac obrazenia lub szkody materialne.

Producent ani dystrybutor nie przejmuja odpowiedzialnosci

za szkody, powstate w wyniku niewtasciwego uzytkowania lub

uzycia w niewfasciwy sposéb.

Zasady bezpieczenstwa

A\ OSTRZEZENIE!

Niebezpieczenstwo uduszenia!

Podczas zabawy dzieci moga zaplatac

sie w folie opakowaniowa i udusic sie w

niej. Dzieci moga rowniez zadtawic sie

dotaczong zatyczka [ lub innymi drobnymi

elementami, jedli je potkna.

— Podczas pompowania dzieci musza
zachowac bezpieczng odlegtosd.

— Nie pozwoli¢, aby dzieci bawity sie folig
opakowaniowg, zatyczka i innymi drobny-
mi elementami.

-~

A\ UWAGA!

Niebezpieczenstwo obrazen ciata!

Niewtasciwie wykonywane ¢wiczenia moga
prowadzi¢ do urazéw.

— Przed rozpoczeciem programu ¢wiczen
nalezy skonsultowac sie z trenerem
lub lekarzem w celu uzyskania porad
dotyczacych ich wykonywania i srodkéw
ostroznosci.

— Przed kazda sesjg ¢wiczen nalezy
przeprowadzi¢ odpowiednia rozgrzewke.

— Nalezy pi¢ odpowiednig ilo$¢ ptyndw
przed, w trakcie i po ¢wiczeniach.

— Cwiczenia powinny by¢ wykonywane
powoli i rownomiernie. Oddycha¢
rbwnomiernie.

— Nie nalezy ¢wiczy¢ w czasie choroby lub
ztego samopoczucia.

— Nalezy pamietac o odpowiednim stroju

sportowym.




— Jesli to mozliwe, przed pierwszym uzyciem

pitki poprosi¢ doswiadczonego trenera

0 zademonstrowanie prawidtowego
wykonania ¢wiczen.

Nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia w
przypadku odczuwania bolu lub zawrotow
gtowy.

Unikac uzywania pitki do ¢wiczen z
wyjatkowo duzym obcigzeniem lub o
wysokim stopniu trudnosci.

~

A\ OSTRZEZENIE!

\_

Niebezpieczenstwo obrazen ciata!
Nieprawidtowe postugiwanie sie pitkg moze
skutkowac obrazeniami ciata.

— Pitki nalezy uzywa¢ wytacznie w

pomieszczeniach zamknietych.

— Dla wtasnego bezpieczenstwa nalezy

uzywac pitki na wyscietanej nawierzchni
podtogi. Powierzchnia podtogi musi by¢
czysta, réwna, antyposlizgowa i stabilna.

/)

Na podtodze nie mogg znajdowac sie ostre
przedmioty. Na dywanach lub twardych

i woskowanych powierzchniach podtogi
pitka moze sie $lizgac.

Pitki nalezy uzywac wytacznie zgodnie z
jej przeznaczeniem i w sposob opisany w
instrukcji obstugi.

Pitka nie jest zabawka dla dzieci. Pitke
nalezy trzymac z dala od dzieci. Jesli
pozwolisz dzieciom uzywac pitki do
celéw treningowych, musza one by¢ pod
nadzorem osoby dorostej.

Nie nalezy pozwala¢ zwierzetom

domowym na przebywanie w poblizu pitki.

Nigdy nie nalezy pompowac pitki ustami.
Czynnos$¢ ta moze powodowac zawroty
gtowy.

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢,
czy pitka nie jest uszkodzona lub zuzyta.
Nie nalezy uzywac pitki w przypadku
zauwazenia jakichkolwiek uszkodzen.
Nie nalezy uzywac pitki do czasu jej

~
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naprawienia. Nie nalezy podejmowac préb
samodzielnej naprawy pitki.

Pitka nie jest zabezpieczona przed
zmiang swego potozenia. Osoby starsze

i Zograniczong sprawnoscia ruchowa
powinny zapewni¢ sobie podparcie
podczas ¢wiczen.

Powoli obcigzac pitke ciatem i powoli
wykonywac na niej zmiany pozycji.
Wskutek wykonywania szybkich ruchow
pitka moze wypas¢ spod osoby ¢wiczacej i
spowodowac obrazenia ciafa.

Podczas uzywania pitki nalezy zachowac
odpowiednig odlegtosc od innych
przedmiotéw i 0séb.

Maksymalne obcigzenie pitki nie powinno
przekraczac 100 kg.

Nie nalezy uzywac pitki, jesli jest

ona nadmiernie napompowana lub
przekroczyta prawidtowy rozmiar.

Nie zaleca sie stosowania dodatkowych

~
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obcigznikéw podczas wykonywania
¢wiczen z pitka. Zastosowanie przez
uzytkownika dodatkowych obcigznikow
moze spowodowac przekroczenie wartosci
dopuszczalnego obcigzenia pitki.

— Akcesoria dostarczone z pitka nalezy
stosowac wytacznie z pitka.

| INFORMACJA! |

Ryzyko uszkodzenia produktu!
Niewtasciwe obchodzenie sie z pitkag moze jg
uszkodzic.

— Jesli zewnetrzna powtoka jest uszkodzona,
pitki nie wolno dalej uzywac.

— Zdjac wszystkie twarde lub ostre przedmioty
(pierscionki, zegarki itp.) z ciata lub wyjac¢ z
kieszeni ubrania (klucze, dtugopisy itp.). Nie
nalezy nosi¢ ubran ze szpilkami, klamrami,
paskami itp. Przedmioty te moga przebic
pitke podczas uzytkowania.

/)




— Pitke nalezy przechowywac z dala
od ostrych przedmiotéw, smieci,
bezposredniego swiatta stonecznego,
wysokich temperatur i zrodet ciepta.

— Pitke nalezy nadmuchiwac wytacznie
zgodnie z zaleceniami instrukg;ji.
Nieprawidtowe napompowanie moze
spowodowac uszkodzenie pitki.

— Napompowanie i oprdznienie pitki musi
by¢ wykonane przez osobe dorostg lub w
jej obecnosci.

— Nigdy nie nalezy kopac pitki.

— Upewnij sie, ze zatyczka jest catkowicie
wsunieta, aby uszczelni¢ otwor wentyla.

— Nie nalezy narazac pitki na duze wahania
temperatury. Nie nalezy przechowywac
pitki w bardzo cieptym lub zimnym
otoczeniu, np. w pojazdach, szopach, na
strychach itp.

— W regularnych odstepach czasu nalezy
sprawdzac rozmiar i cisnienie w pitce.

/)

— Jesli w cieptych temperaturach cisnienie
powietrza wzrasta, nalezy je odpowiednio
wyregulowac spuszczajac z pitki pewna
jegoilosc.

— Nie nalezy pompowac pitki za pomoca
sprezarki powietrza. Sprezarki wdmuchuja
do pitki zimne powietrze, ktére moze
rozprezyc sie po ponownym osiggnieciu
temperatury pokojowe;.

PIERWSZE UZYCIE

Sprawdzenie zestawu pitek i zawartosci
opakowania

~

| INFORMACJA!

Ryzyko uszkodzenia produktu!

Nieostrozne otwieranie opakowania ostrym

nozem lub innymi ostrymi przedmiotami moze

spowodowac szybkie uszkodzenie zestawu pitek.

- Nalezy zachowac ostroznos¢ przy otwiera-
niu.

\_
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1. Upewni¢ sie, czy wszystkie elementy i akcesoria sa kom- 2. Wiozy¢ dysze pompki noznej (brak w zestawie) do otworu
pletne (patrzrys. A). wentyla =1 pitki (zob. rys. B).
2. Wyja¢ pitke z opakowania i sprawdzi¢, czy nie jest ona 3. Rozlozyc p”_k‘? na ptaskiej powierzchnii ro’zpc.)czqc'. o .
uszkodzona lub czy nie jest uszkodzony jakis jej fragment. pompowanie (patrz rys. (;)- Naqupowac pitke, az)ej rozmiar
W takim przypadku nie nalezy uzywac¢ pitki. Skontaktowaé bedzie o okoto 2 cm mniejszy niz jej maksymalna $rednica.
sie z producentem pod adresem serwisu podanym na Maks. érednica
karcie gwarancyjne;j. 18 om
22cm
POMPOWANIE
25cm
7 |
A OSTRZEZENIE! 4. Po catkowitym napompowaniu pitki nalezy wyja¢ dysze

Niebezpieczenstwo obrazen ciata! pompki noznej

5. Wihozy¢ zatyczke “* do otworu wentyla =7 (patrz rys. D).

Nieprawid’rO\{vo nar_)om po'wana p”ka moze @ | Nalezy regularnie mierzy¢ pitke, aby mie¢ pewnos¢, ze
spowodowac obrazenia ciata. L | ma ona prawidtowe wymiary.
— Pitka moze by¢ nadmuchiwana wytacznie
przez osoby doroste. SPUSZCZANIE POWIETRZA
— Napetni¢ pitke wytgcznie powietrzem.
Pefic piike Wylqcznle powie | INFORMACJA!
— Podczas pompowania nie nalezy
przekracza¢ maksymalnej srednicy kuli. Ryzyko uszkodzenia produktu!
i Zestaw nie obejmuje pompki. Napompowac pitke za Nieod pOWiednie Spuszczenie powietrza VA
pomoca standardowej pompki noznej. pitki moze spowodowac jej uszkodzenie.

1. Przed napompowaniem pozostawi¢ pitke ", =2 Jub =5 w
temperaturze pokojowej na ok. 2 godziny. Nie nalezy
9 pompowac pitki, gdy jest zbyt ciepta lub zbyt zimna.

— Nie nalezy wyjmowac zatyczki za pomoca

ostrego narzedzia.
J N J © J
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1. Ostroznie wyja¢ zatyczke ! z otworu wentyla ! i pozwoli¢ PRZECHOWYWANIE

na powolne ujscie powietrza.
| INFORMACJA! |

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA
Ryzyko uszkodzenia produktu!

‘ INFORMACJA! Niewtasciwe przechowywanie pitki moze

spowodowac jej uszkodzenie.

— Nie nalezy przechowywac pitki w bardzo
cieptym lub zimnym otoczeniu, np. w
pojazdach, szopach, na strychu, itp.

Ryzyko uszkodzenia produktu!

Niewtasciwe obchodzenie sie z pitka moze
doprowadzi¢ do jej uszkodzenia.

— Nie nalezy uzywac agresyyvnych, saernych 1. Catkowicie spusci¢ powietrze z pitki (patrz rozdziat
srodkéw czyszczacych ani srodkoéw na bazie ~Spuszczanie powietrza”).
rozpuszczalnikéw, kwasow lub chloru. 2. Pitke nalezy przechowywac w suchym i czystym miejscu.
— Nie nalezy uZywac’ metalowych lub 3. Poc,iczas przechowywania otwor wentyla = pitki powinien
byc¢ zawsze zamkniety zatyczka
nylonowych szczotek, ostrych lub
metalowych przyboréw do czyszczenia, DANE TECHNICZNE
'Faklch’ ja k noze, twarq§ szpatutki, itp. Model: FLYXCYPBAN-O]
1. Pitke czysci¢ miekka szmatka i cieptym roztworem mydita. Nr artykutu: 805342
2. Wyciera¢ pitke do sucha. Maksymalne obcigzenie: 100 kg
3. Nalezy regularnie mierzy¢ pitke, aby mie¢ pewnos¢, ze ma Srednica: @18cm, @22 cm,d25cm

PVC

ona prawidtowe wymiary. W razie potrzeby nalezy pitke Materiat:
dopompowac lub spusci¢ z niej powietrze do momentu
osiagniecia wymaganego rozmiaru lub obwodu.




